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Le 15 septembre 2016 : Bonjour a toutes et a tous,

Environ 8 % de la population adulte en Wallonie vivent dans la solitude et n’ont pas d’amis™.

Ce phénomene concerne plus de 220 000 résidents, homme, femme, adolescent et adolescente,
en campagne ou en ville.

Le but social et non lucratif de notre Association (Asbl) est d’accompagner toute personne qui
se sent seule et isolée, dans la vie de tous les jours : www.chaudaucoeur.org/fr

Il s’agit d’initier une rencontre, au domicile par exemple, pour construire une relation
authentique, sans masque, basée sur le partage : chacune, chacun, apprend de 1’autre.

L’ Association n’accorde pas d’aide financicre.

Si vous le voulez bien, transmettez cette fiche de présentation a vos connaissances, proches
ou non, afin qu’elles relaient I’information au plus grand nombre.

Si vous connaissez une personne qui se sent seule et isolée, proposez-lui de nous contacter,
par votre intermédiaire ou directement, avec confiance.

Un grand merci pour votre fraternelle attention.

Pea | contact : Luc Mauger

gsm : 0472 06 63 53

e-mail : contact@chaudaucoeur.org

/4 site internet : www.chaudaucoeur.org/fr

* _ Barométre Social de la Wallonie, 2012 : 8 % de la population adulte n’ont pas d’amis ; 29 % ont de ‘trés souvent’ a
‘quelquefois’ le sentiment de solitude.

- Fondation Roi Baudouin, 2012 : « La solitude touche les jeunes entre 15 et 24 ans aussi souvent que les personnes
dgées. »



